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Vivere
creativamente
l’eta anziana

Come ogni stagione della vita,
anche quella dell’eta anziana
ha le sue luci e le sue ombre e
puo essere vissuta come un tempo
di crescita umana e spirituale e non
di semplice declino fisico e psichico.

In altre parole, come scrive H. Nouwen
nel suo breve ma significativo volume
La Ruota del carro - come dar vita
agli anni (Queriniana, Brescia, 1996)
chi invecchia puo imboccare una via
che sfocia in un tunnel oscuro oppure
una strada che conduce verso un
orizzonte di luce.

Ne consegue I'importanza, per chi
non I’ha ancora raggiunta, di
prepararsi a questa stagione della vita
e, per chi vi e gia entrato, di imparare a

viverla nella maniera piu positiva possibile.

In questa edizione di Homo viator
verranno offerti spunti di riflessione
utili per rispondere ai numerosi
interrogativi suscitati dalla condizione
delle persone anziane nella
nostra societa

PROGRAMMA

Il Centro Studi
e Documentazione VAD-E. MENNI
propone tfre incontri

Lunedi 22 aprile

Fragilita e saggezza nella vecchiaia.
Una nuova esperienza del tempo
Relatore: Prof. Paolo Ferliga

Psicologo analista e psicoterapeuta,
Gia docente di storia e filosofia

Lunedi 6 maggio

| bisogni di cura medica ed umana
dell’anziano fragile

Relatore: Prof. Marco Trabucchi

Gia Docente all’Universita
Tor Vergata di Roma

Lunedi 13 maggio

Le stagioni della vita.

Esplorazioni suggerite dalla
longevita

Relatore: Dott.ssa Elisabetta Donati

Presidente della Fondazione
Casa di Industria Onlus

Inizio degli incontri: ore 18.10
Presso |'Atrio dell' Hospice
della Domus Salutis

Ingresso Libero



