EDITORIALE

Da qualche anno si celebra in Italia
giornata nazionale del sollievo. Propo-
sta dal comitato Gigi Ghirotti, & stata
fatta propria dal ministero della salute
per promuovere, ‘attraverso idonea in-
formazione e tramite iniziative di sen-
stbilizzazione e di solidarietd, la cultura
del sollievo della sofferenza fisica e mora-
le in favore di tutti coloro che stanno ul-
timando il loro percorso vitale, non po-
tendo pii giovarsi di cure destinate alla
guarigione’.

Pur reagendo positivamente all iniziati-
va ministeriale, non ho potuto liberarmi
da una preoccupazione suscitata dalla
lettura della stampa su questo argomen-
to. Ho notato, infatti, che nei pochi ser-
vizi dedicati alla giornara del sollievo, i
mass media hanno posto l'accento qua-
st esclusivamente sul dolove fisico, iono-
rando che la divettiva ministeriale parla
anche di sofferenza morale. Questo pic-
colo segno, unito ad altri piis significati-
vi presenti nella letteratura medica, ha
attirato la mia attenzione sul fatto che
nel mondo della salute & presente la ten-
denza a trattare la sofferenza in manie-
ra puramente tecnica, tagliandola fuori
dalla sfera del senso e del valore.

St tratta di un atteggiamento riduzio-
nistico che porta a trascurare la multi-
dimensionalita della sofferenza, messa
in evidenza anche da numerosi autori
appartenenti al mondo sanitario, quali
Elisabeth Kubler-Ross e Cicely Saunders.
Per comprendere che il malessere del cor-
po si ripercuote su tutta la persona basta
pensare alla situazione dei malati in fase
terminale, assaliti dall’angoscia di mor-
te e dallinguietudine pe la separazione
che il morire comporta, spesso vittime di
un crudele isolamento, sopraffatto dalla
percezione umiliante di essere di peso ai
Jfamiliari e alla societd. Anche allo spiri-
to la malattia provoca una ferita, con-
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ontandola con la propria vulnerabiliti
e mortalita. La perdita del controllo sul
proprio essere psico-fisico pud poi cau-
sare quel profondo smarrimento da cui
Lraggono ovigine NUMEr0si Angoscianti
interrogativi: perché? perché a me? E
la domanda di significato che, quando
non trova m'gbosm, pm‘) portare non solo
disturbi di tipo psicologico ma anche a
una perturbazione, per chi crede, della

relazione coi Dio. E necessario, allora,
che le sofferenze elencate sopra vengano
sedate attraverso una calda umanita,
veicolo di valori umani e spirituali che
possono sostenere il malato e i suoi fami-
liari nel lovo difficile cammino. E’ questa
la filosofia che prommove, dai suoi inizi,
I'Hospice della Domus Salutis.

. Angelo Brusco

_ Beati coloro che sono capaci di piangere e di gioire

con i loro fratelli, che non conoscono l'ariditi dell'indifferenza,

che prima di parlare pongono sopra
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¢ non se ne vergognano, che si aprono al grido

dei loro fratelli, e hanno come unica misura il cuore.




Il personale dell’H

IL SENSO DELLA VITA

Mi ritengo una persona molto fortunata
perché da molti anni ho 'opportunita di
prestare servizio presso I' Hospice; questa
esperienza mi ha portato ad una svolta im-
portante nella mia vita.

Ho riscoperto la vera essenza dell’ amo-
re per gli aluri, per la vita, per Dio. Ogni
giorno, ogni inconto diventano un pre-
zioso dono per crescere, per rinnovarsi,
per rinascere.

Di fronte alla sofferenza sento che c’& un
forte legame fra tutti noi, un legame che
ci accomuna; questo legame & una fragilica
umanissima legata ad uno smisurato desi-
derio di ricerca di amore, ricerca e senso
di dignita, che va al di 1a di ogni tempo.
Un amore che tutto comprenda, accolga
e valorizzi.

Spesso ci accorgiamo di avere vissuto pri-
gionieri di tante altre barriere che ci im-
pediscono di vedere la luce, lo spazio, il
VEro 1espiro.

Quando si tocca il fondo del dolore tro-
viamo noi stessi, le nostre paure, i nostri
bisogni pitt veri e i nostri dubbi; emerge
cosi 'esigenza di vivere una comunione
intensa con gli altri, in una continua ricer-
€4 e aluto reciproco.

La morte ¢ per rinascere davand a Dio,
per vederlo in viso, accarezzarlo e lasciar-
sl accarezzare, ¢ rivedere Dio nel volro di
ogni persona quando cerca il mio sguardo,
il mio sorriso, la mia carezza.

UN GRAZIE
DA UN’OPERATRICE

“Tardi ti amai bellezza tanto antica e tanto
nuova!” ( S.Agostino )

Stare con chi soffre & una continua sco-
perta della presenza di Cristo. Il grande e
prezioso mistero della morte e della resur-
rezione che ogni giorno si vive nel nostro
lavoro mi fortifica e mi permette con tucti
i miei limiti di essere presente in fasi della
vita cosi dolorose e drammariche.

“15 GENNAIO 2001~

...e Silvia mi scrisse: ...t faccio tant au-
guri per la difficile strada che hai scel-
to...”

Una scelta consapevole ma non per que-
sto meno emozicnante della nascita di
mio figlio.

Ero consapevole che quel viaggio mi
avrebbe portata via da certezze ed affett,
ma pil si cambia pilt simpara e si matura.
Questo accadde nell'approdare all’ Hospi-
ce Domus Salutis.

Sapevo dove sarei andata e cosa mi asperta-
va a differenza di molti che non sanno...
Umanamente certo ci si chiede perché ca-
piti ¢id a quella madre, a quel figlio. ..
Credo fortemente che “qualcosa di pit”
debba fare parte di te per essere infermie-
ra in Hospice.

E vero, a fine giornata sono stanca, svuota-

ospice

ta delle mie emozioni; ma la morte, come
la vita mi entra dentro attraverso raccon-
ti di vita, di dolori, di sé... E” un arricchi-
mento. Si, sono infermiera; ma soprattut-
to sono Donna, Moglie, Madre...

Sono certa che si possano fare anche gran-
di cose senza essere per forza super laurea-
ti; basta solo essere accanto a chi ti chie-
de (o non ti chiede) di partecipare alla sua
sofferenza. Sono fortunata a far parte di
una delle fasi pitt importanti della vita,
pur essendo una sconosciuta per chi ho
accanto; cerco di dare qualcosa di me sia
come professionista che come persona.
Infine ringrazio di cuore le “mie suore” e
i miei colleghi di concedermi di lavorare
con e per loro. Giovanna S.

I’ANCELLA DELLA
CARITA A SERVIZIO
DELL’UOMO
SOFFERENTE

Il Salmo 8 proclama la bellezza e la me-
raviglia della creatura: “Che cos’e 'uomo
perché te ne ricordi? Eppure lo hai fatco
poco meno degli angeli; di gloria e di ono-
re lo hai coronato”.

Il ruolo della religiosa in Hospice testi-
monia le opere di misericordia corporali e
spirituali donando, nella gratuiti e in pie-
na disponibilitd, il meglio di sé per una as-
sistenza pill umana e spirituale, accompa-
gnando cosi la persona sofferente nell’ulti-
mo tratto di strada che le rimane.,

Il carisma di cariti, trasmesso a noi da
Santa Maria Crocifissa, trova la sua pie-
na attuazione in questopera di servizio
all’'uomo sofferente... e noi, Ancelle della
Carita operanti all'interno della struttura
Hospice, veglieremo sui nostri malati e sui
loro familiari, come le sentinelle della not-
te che scrutano |'aurora e annunciano che
resta poco della notte in quanto la pau-
ra cede il passo alla speranza: Cristo Gesti

morto e Risorto per la nostra salvezza.

UNO SGUARDO
DAL CUORE

Se ti soffermi sullo sguardo del malaro
che sta per essere ricoverato all Hospice, ci
puoi leggere tutra la sofferenza del mon-



do, fatta di disagio, di paura, di tristezza
infinita.

A volte, invece, il suo sguardo si ostina su
un punto fisso ¢ lontano, per non permet-
tere l'accesso a nessuno di coloro che lo
circondano.

In Hospice abbiamo compreso molto pre-
sto il significato di questi stati d’animo,
e ci siamo attivati, non solo mettendo in
pratica al meglio tutto cid che “la scuola”
ci ha insegnato ma prelevando dal nostro
cuore quella medicina indispensabile per
far sentire il malato una persona impor-
tante, cui dedicare il massimo delle risorse
al punto da farlo “sentire bene”.

Si, perché ci sono molti modi per far “sen-
tire bene” le persone che soffrono.

E” un qualcosa che supera il dolore fisico,
qualcosa che ha il potere di farle sentire
avvolte e confortate da un tenero abbrac-
cio fatto di cure ma anche di attenzioni a
qualsiasi bisogno fisico e morale; non bi-

‘sogna lasciare mai nulla di intentato al fine

di alleviare le loro pene.

E la loro risposta, resa da un velato sorri-
so 0 da una breve, semplice parola, giunge
sempre: segno che 'impegno, 'amore con
il quale ci si dedica, & stato recepito ed ha
raggiunto lo scopo .

Proprio per questo ¢ molto importante
coltivare, tra noi che operiamo in repar-
1o, frequenti incontri nel corso dei quali ci
si confronti costantemente facendo tesoro
delle reciproche esperienze, con I'intento
di riuscire a migliorare ogni giorno.
Lincarico che ci siamo assunti, infarti, non
pud non essere sentito come una missione
se ci sentiamo motivati da quell’autentica
cristianitd che fa vedere in ogni sofferen-
te, qualunque sia il colore della sua pelle o
la religione cui appartiene, semplicemen-
te ed esclusivamente un fratello che Dio ci
ha posto tra le braccia e che chiede il no-
stro aiuto.

o dall’HOSPICE

acura di S. Bocchio

Concerto

Il 24 febbraio si & tenuto nell’atrio del-
I'Hospice un delizioso Concerto dell’ot-
tetto vocale “Cantores ad nives” diretto
da Laura Crescini. Lanimatore dell'in-
sieme, Michele Barchi, accompagnava
al clavicembalo (da lui stesso costruito)
le musiche di G.M. Nanino, A. Lotti, G.F.
Haendel, G.P. da Palestrina, J.S. Bach,
scelte con apprezzato gusto artistico. Un
gradito dono al’Hospice, seguito e ap-
plaudito da un folto pubblico di ammalati,
parenti, operatori, medici, personale, vo-
lontari, amici ed estimatori di questo otti-
mo ensemble.

Giornata Mondiale
del Malato

Collaborando con I'Ufficio Pastorale del-
la Salute della Diocesi di Brescia, il VAD

ha invitato il giornalista e scrittore Can-
dido Cannavd che I'8 febbraio al Cen-
tro Paolo VI ha animato una riflessione
— coordinata dal Dott. G.B. Lanzani - sul
tema “Alla scuola del Malato — || Malato
testimonia, educa, chiede”. Lincontro &
stato ravvivato da alcune significative te-
stimonianze. Presso il VAD sono ancora
disponibili alcuni dei libri scritti da Candi-
do Cannavo: “E li chiamano disabili. Sto-
rie di vite difficili, coraggiose, stupende”
e “Liberta dietro le sbarre”.

Atti Convegno

E’ uscita la pubblicazione degli atti del
Convegno svoltosi a Brescia nel Mag-
gio 2005 sul tema “E quando si fa sera...
(Laccompagnamento  spirituale nelle
cure palliative)” cui hanno partecipato
operatori e responsabili di Enti, Associa-

UN INVITO
alla lettura

Raccomandiamo

la lettura del volume di:
Donato Cauzzo

Luci nel tramonto:
famiglie e operatori
accanto ai malati
terminali,

Citta Nuova,

Roma 20086, pp. 137.

zioni e Hospice venuti da diverse regio-
ni. Chi fosse interessato pud ottenere la
pubblicazione rivolgendosi al VAD o al
Centro Studi e Documentazione presso
I'Hospice.

Decennale del Nuovo
Hospice

Come noto, le prime esperienze e cure
tipiche dellHospice vennero attuate in
un reparto nella vecchia Poliambulan-
za. Poi, circa 20 anni fa, fu edificata la
Domus Salutis che aveva ur’ala dedi-
cata alle cure palliative. Lattuale edificio
del’Hospice, pensato e progettato con
particolare significativita, compie que-
stanno il suo primo decennale. Diverse
migliaia sono gli ammalati che sono sta-
ti seguiti sia in ricovero che a domicilio.
La missione continua, sempre ispirata ai
valori ideali che ne stanno alla base, pri-
ma fra tutti la dignita della vita della per-
sona anche e soprattutto nell’ora della
sofferenza. :

Un ricordo speciale

Il venerdi 31 marzo alle 18,30 nella chie-
sa dell’Hospice Don Battista Caironi ha
celebrato una S. Messa in suffragio di
Madre Menni.

Nel quinto anniversario della morte, ri-
cordiamo con affetto Madre Eugenia,
che con ispi-
rata e cari-
smatica visio-
ne ided, volle
e realizzo I'Ho-
spice della Do-
mus Salutis e
fu co-fondatri-
ce del VAD che
ad essa & sta-
to poi dedicato
e intitolato.




Il Centro Studi _
e Documentazione

L’Associazione VAD ha promosso
e organizzato, in base a una Con-
venzione con la Congregazione
delle Suore Ancelle della Carita, il
“Centro Studi e Documentazione
VAD-Eugenia Menni” che ha sede
presso 'Hospice.

Il Centro di Documentazione &
una biblioteca informatizzata che
raccoglie, cataloga e mette a di-
sposizione libri e pubblicazio-
ni, anche periodiche, altamente
specializzate sugli aspetti scien-
tifici, culturali, psicologici e spi-
rituali delle cure palliative rivolte
ad ammalati oncologici nella fase
avanzata della malattia. La biblio-
teca & consultabile da operatori
e studiosi negli orari stabiliti (per

informazioni tel. 030.3709437 op-
pure 030.3907450), o via internet
{(www.hospice-domussalutis.it).

Il Centro Studi opera, con l'ausilio
e la guida di un Comitato Scienti-
fico, svolgendo attivita di ricerca e
sensibilizzazione attraverso conve-
gni, conferenze, dibattiti e iniziative
di sollecitazione sociale finalizzate
a diffondere la culiura della vita, il
rispetto della dignita della perso-
na sofferente, la necessita di pro-
muovere prestazioni socio-sanita-
rie adeguate alle esigenze di chi
si trova in particolare necessita di
cura. Il Centro Studi &€ animato da
un Comitato Organizzativo diretto
dal Dott. Giovanni Zaninetta e da
Padre Angelo Brusco.
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tutti sanno

Sempre pit spesso si parla di cure pal-
liative e di hospice, ma non sempre si
ricorda chi ha dato un impulso fon-
damentale alla diffusione nel mondo
di queste cure e di queste istituzioni.
Credo sia importante raccontare la
storia di Cicely Saunders, recente-
mente scomparsa all’etd di 87 anni,
dopo aver fondato nel 1967 a Londra
il St. Christopher’s Hospice, ritenuto
a ragione, il primo hospice moderno.
La vita della Saunders rappresenta un
esempio emblematico della comples-
sita delle cure palliative sia nei risvol-
ti sanitari che socio assistenziali ed
organizzativi: da infermiera divenne
assistente sanitaria e poi medico, per-
correndo tutte le tappe di conoscenza
della persona malata e della sua fami-
glia, cercando di soddisfarne i biso-
gni. Da questa esperienza nacque il St.
Christopher’s hospice che rappresen-
ta ancora oggl un lmportante punto
di riferimento per il movimento delle
cure palliative. La storia di questo ho-
spice si intreccia strettamente con la
biografia della Saunders, che lo fece
crescere dal nulla, dopo essersi resa
conto, vivendo vicino ai malati gra-
vi, in particolare quelli tumorali, nel-
la fase pili avanzata di malattia, della
inadeguatezza delle risposte, sia me-
diche che ambientali, ai loro. bisogni.
Ella studio sia la farmacologia che la
clinica medica per curare meglio que-
ste persone ma, soprattutto, dedicd la
sua vita a cercare di comprenderle e di
accoglierle come persone vive e biso-
gnose di affetto; unendo questa sensi-
bilita ad una indubbia capacita orga-
nizzativa e di mobilitazione culturale,
ha trasformato il modello degli hospi-
ce inglesi, che peraltro gid esistevano
da pit di cinquant’ anni, da strutture
poco qualificate e dedite all’assistenza
“caritatevole” in istituzioni efficienti
che sapessero unire la scientificita e la
competenza medica a una vera atten-
zione alla persona umana.

G. Zaninetta



