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Una persona amica ha voluto ag-
giungere un tocco di bellezza al mio
studio, regalandomi una pianta oma-
mentale. Un giorno, mentre 1’osser-
vavo, mi sono soffermato a riflettere
sul significato del regalo. Si & trattato
di una pausa di pochi minuti, suffi-
cienti perd a farmi comprendere che
quell’arbusto non era un semplice
elemento decorativo ma un segno
della presenza di chi aveva voluto do-
narmelo. Ammirando la disposizione
dei rami e delle foglie mi sentivo ac-
carezzato dolcemente dai sentimenti
che avevano accompagnato quel ge-
sto di amicizia.

Stimolata da una necessita interiore, la
mia riflessione si ¢ dilatata, spingen-
domi a dare uno sguardo pil generale
sul fenomeno del dare e ricevere re-
gali, che occupa un posto importante
nella vita delle persone. Se in molte
di queste occasioni, i regali sono ac-
compagnati da stati d’animo indican-
ti la qualita positiva della relazione,
Nnon mancano, pero, i casi in cui essi
sono ridotti a strumenti per difendersi
dalla vicinanza e dal coinvolgimento
affettivo, situandosi cosi pilt sul pia-
no dell’avere che su quello dell’es-
sere. Non sarebbe allora auspicabile
una riduzione dei regali materiali a
cui far corrispondere una crescita del
dono di sé alle persone? Tra le varie
modalitd attraverso cui attuare questo
progetto, quella di regalare ascolto
mi sembra una delle piti facilmente
praticabili. Mi spinge a questa scelta
la frase di Wen Tsu, un saggio taoista:
“Parlare & un mezzo per esprimere se
stessi agli altri; ascoltare € un mezzo
per accogliere gli altri in se stessi”. I
regalo che si fa all’altro, ascoltando-
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lo, & costituito dall’accoglienza non
solo del messaggio che ci trasmette
ma anche dei suoi stati d’animo, del-
la sua persona. Nel gergo dell’ana-
lisi transazionale, 1’ascoltare & da
considerarsi come una delle carezze
positive piu efficaci che gli individui
sono in grado trasmettersi nei loro
rapporti, cio& un segno di riconosci-
mento. Infatti, quando la persona si
sente ascoltata, sa di valere agli oc-
chi del suo interlocutore. E’ come se
le venisse rivolto questo messaggio:
“Quanto mi comunichi ¢ importante,
quindi tu sei importante”. .

Il valore e 1a bellezza dell’ascolto non
devono pero fare ignorare le difficol-
ta incontrate nel praticarlo. Ascoltare
I’altro, infatti, implica che io sposti
il centro dell’attenzione da me alla
persona che mi parla, dimenticando
il mio variegato ed esigente mondo
interiore, sostanziato di bisogni, de-
sideri, pregiudizi, stati emotivi... Ne
deriva che il vero ascolto ¢ possibile
solo nel silenzio di tutto il resto. Si-
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gnificativa ¢ la preghiera che il re Sa-
lomone rivolge al Signore: “Dammi,
0 Dio, un cuore che ascolta” (1 Re
3,9). Questa breve invocazione met-
te in luce che nell’ascolto & coinvolta
tutta la persona. Nella visione biblica
dell’'vomo, infatti, il cuore designa
1l centro dell’essere umano, la fonte
intima della sua vita affettiva e intel-
lettuale, dei suoi desideri e dei suoi
pensieri; con il cuore 1’'uomo biblico
pensa, vede ama, discerne e decide.
Mentre scrivo queste righe, bussa-
no alla porta del mio studio. Questo
battito, che si ripete piul volte duran-
te la giornata, mi rende consapevole
che, a differenza di altri regali, quello
dell’ascolto non & riservato a determi-
nate occasioni, ma e praticabile nello
svolgersi della vita quotidiana, ogni
volta che le persone si incontrano, so-
pratutto nei momenti in cui avvertono
il bisogno di non sentirsi sole nel vi-
vere le gioie ¢ le sofferenza dell’esi-
stenza.

Angelo Brusco
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La Congregazione
delle Suore Ancelle
ha una nuova
Madre Generale

Il Capitolo della Congregazio-
ne si & recentemente riunito per
eleggere la Madre Generale,
essendo la carica di Madre Car-
mela Zaninoni scaduta dopo due
mandati di sei anni cadauno.

Si apprende, ed & immaginabi-
le, che nel lungo consesso la
maggior parte del tempo & sta-

Madre Gabriella Tettamanzi

ta dedicata alla riflessione e alla
preghiera. llluminata dallo Spirito
e scaturita la decisione di nomi-
nare Madre Gabriella Tettaman-
zi. La nuova Madre Generale &
laureata in scienze politiche e ha
trascorso gran parte della sua
missione organizzando e dirigen-
do con passione e abilita I'lstituto
Paola di Rosa di Desio (Milano)
che & attivo da oltre 110 anni e

nel quale, come Preside, Madre
Tettamanzi per tanti anni ha rac-
colto diffusa stima e apprezza-
mento da parte di alunni, genitori,
docenti educatori. Ottimi i risultati
raggiunti per lefficacia educati-
va e formativa verso i ragazzi e i
giovani accompagnati dall'inizio
della scuola primaria fino alla ma-
turita e allinserimento nel mondo
professionale e lavorativo o alle
soglie dell’'Universita.

Un compito delicato e difficile at-
tende la nuova Madre Generale
alla quale tutte le componenti
dell'Hospice dedicano il loro ca-
loroso benvenuto e promettono
collaborazione e dedizione insie-
me con la preghiera per invocare
su di lei l'illuminazione dello Spi-
rito. La Madre Generale uscente,
M. Carmela Zaninoni, che con
tanto zelo e amorosa vicinanza -
seguendo le orme della compian-
ta M. Eugenia Menni - ha accom-
pagnato e stimolato il cammino
dell’Hospice, & stata eletta Madre
Vicaria.

| festeggiamenti per il 15°
dellHospice.

I 15° dell’Hopice

Il 7 maggio si & ricordato il 15°
anniversario dallapertura dell'at-
tuale sede dell’Hospice, con una
cerimonia semplice ma molto
sentita dai presenti e in particola-
re da coloro che ne hanno vissu-
to il cammino. Una messa é stata
celebrata nella chiesa del’Hospi-
ce da Mons. Foresti, gia Vescovo
di Brescia e sempre tanto vicino a
quest'opera carismatica voluta e
realizzata, primo esempio in ltalia,
dalla Congregazione delle Suore
Ancelle della Carita. Un luogo che
in tutte le sue caratteristiche esal-
ta la dignita delluomo sofferente
e che esprime e pratica quanto
di meglio la scienza pud fare per
lenire il dolore e la sofferenza of-
frendo insieme alle cure mediche
la miglior espressione della soli-
darieta e dellamore umano alla
persona malata e ai suoi famiglia-
ri. Dopo la Messa, presentazione
di fotografe e filmati con interventi
e ricordi da parte di chi ha fatto col
suo impegno quotidiano la storia
dellHospice. A seguire un buffet




conviviale e uno sguardo proteso
verso il cielo colorato da tanti pal-
loncini liberati per cercare simboli-
camente il contatto con tanti amici
che c¢i hanno lasciato preceden-
doci nel destino eterno.

La celebrazione eucaristica
con Mons. Foresti.

nche quest’anno noi postu-

lanti francescani siamo stati
chiamati a vivere un’esperienza
unica e, se mi passate il termine,
meravigliosa: ’'Hospice. Si lo so,
la definizione non sembrerebbe
appropriata ma nel cuore portia-
mo una grande meraviglia. Il cap-
pellano, don Annibale, disse un
giorno: toccare il corpo di un ma-
lato e toccare il corpo di Cristo.
Ora, alla luce di questo, come
possiamo tutti noi non guardare
il nostro operare all’ Hospice da
un nuovo punto di vista. Questo
non vuol dire chiudere gli occhi
davanti al dolore ma anzi, ci aiuta
a viverlo profondamente con le
persone che incontriamo.
Entrare in ogni stanza con discre-
zione e in punta di piedi per non
rompere il silenzio sacro che ca-
ratterizza i luoghi come I’ Hospi-
ce non & semplice ma in questo
ci sono di aiuto gli angeli che la-
vorano nel complesso, parlo del
personale che con educazione,
rispetto e soprattutto umanita

Con animo grato

sanno accostarsi ad ogni ospite
con una dolcezza indescrivibile.
Una buona parola e un gesto
d’amore non sono negati a nes-
suno, in particolare dalle suore
che da madri premurose sanno
curare le malattie del corpo e
dell’anima.

Noi postulanti francescani non
sappiamo cosa la nostra presen-
za abbia portato ma con certez-
za possiamo dire che nel nostro
cuore sono rimaste impresse
le storie e i volti di coloro che

in questo anno abbiamo avuto
I’'onore di conoscere.

Un grazie va a tutti loro per I'im-
menso tesoro che ci hanno dona-
to con la promessa che non sa-
ranno dimenticati nella preghiera.
Un grazie particolare va anche al
personale e alle suore che hanno
mostrato cosa vuol dire “essere
strumenti nelle mani di Dio”.

| postulanti
Martin e Enzo




Abbiamo

letto
Il prossimo 2 di novembre alle ore 18,00 nell’atrio dell’Hospice, si ripe- =
tera la tradizionale celebrazione in memoria e suffragio degli ammalati per "0'
assistiti e curati dall’Hospice deceduti nell’anno. Quest’anno la celebra-
zione sara particolarmente solenne perché presieduta dal nostro Viesco-
vo Luciano Monari. Oltre ad un momento di comunione nella fede con i
cari defunti, si rinnovera I'abbraccio fra persone che hanno convissuto F. Torralba Rosello,
il drammatico percorso di accompagnamento dei propri cari nellultima [\ = S - K [ R1-2
fase della vita, un abbraccio che accomunera Suore, medici, operatori, Aiutare senza
volontari

Celebrazione ‘in memoria’

L. Sandrin, N. Calduch-Bienages,

‘burnout’
EDB, Bologna, 209

Un nuovo tipo di stress lavorativo,
che gli studiosi hanno chiamato
burmout  (letteralmente  bruciar-
si), sta richiamandc sempre piu
I'attenzione. E presente, in modo
particolare, nelle professioni  di
aiutc. Ne sono interessati coloro
che lavoranc nel campo sociale,
sanitario, in quello dell’istruzio-
ne e dell’educazione: giocano su
un terreno psicologicamente a ri-
schio, soffrono, che ne siano co-
scienti o meno, e le conseguenze
spesso si vedono. Il burnout &
un tipo di «esaurimento emotivo
e pro-fessionale» che tocca tutta
la persona in modi e gradi diver-
si: fisicamente, emotivamente,
intellettualmente, socialmente e
spiritualmente. Cio che si fa (e la
vita stessa) man mano perde sen-
80, significato e direzione. Si ha
. I'impressione di girare a vuoto o
L B E I Ci essere in frappola e non poter
_ fuggire. Quello che prima aveva

MESSAGGIO. .. particolare valore, e sul quale si in-

In una piccola chiesa del Marogco, un imam contemplava | vestiva il meglio di sé, viene mes-

R e T e o e e L Sl oy S0 in questione o del tutto abban-
unico pozzo di tutta la regione. Un aliro mussulmano si donato. Alcuni autori parlano del

avvicino. burnout come della «sindrome del
- Che cosa c’e la dentro? buon samaritano deluso». L'au-
o DfO é BaseoSto /i | tentico amore di sé non ha niente
I 2. Che vedere con 'egoismo: im-
- D{_o € nascosto dentro if po;zo? Qt,{esto & pe.ccaﬁo!'@ueﬂo fthe olica il saper «farsi prossimo a se
Stal vedendo deve essere un'immagine lasciata dagli infedeli! stessi» e presuppone una sana

| Limam gli chiese di awvicinarsi e di sporgersi oftre il bordo. . accettazione di se. OllJestO libro,
| Riflesso nell'acqua, egli poté vedere i proprio volto. ~CHR S Plnan, Weohiess o Lin
Ma-qbes.z‘o 8%??0 - ,g 5 HBas invito a prendersi cura di sé e ad

J ! T : amarsi, essenziale per star bene
- Proprio cosi. Ora saf dove Dio sta nascosto. noi e far star bene coloro che, per

vari motivi, vogliamo aiutare.
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